
Bäume –  
eine spirituelle Annäherung 
 
Ein Workshop mit Rani Kaluza 
 

 
 

    Berge, Flüsse oder Bäume wurden nicht 
von Menschen erschaffen, deshalb kann 
man sie nicht lesen, wie man Bücher liest, 
nicht verstehen, wie man einem Vortrag 
folgt. Möchte ich mich wirklich für eine 
Landschaft öffnen, brauche ich eine andere 
Art der Annäherung.  
 

    Weil die Natur eine Welt ohne Verstand 
ist, wie wir ihn haben, ist sie mit einer 
anderen Intelligenz ausgestattet. Ein Fluss 
denkt nicht darüber nach, wohin er fließen 
soll. Ein Pflanzensame tief in der Erde fragt 
sich nicht, in welche Richtung er wachsen 
soll, um ans Licht zu kommen. Ebenso 
überlegt kein Baum, wann er blühen soll. 
Und doch entwickelt sich alles in perfekter 
Übereinstimmung mit dem richtigen 
Zeitpunkt und in größter Harmonie mit den 
äußeren Umständen.  

    Bäume können keine Gebrauchs-
Anweisungen lesen, Flüsse können nicht 
Klavier spielen und das Meer keine E-Mails 
empfangen. Doch die Lust der Natur sich zu 
entfalten, ihre Grünkraft, nach Hildegard 
von Bingen, entspringt offenbar der 
gleichen Quelle, aus der auch wir unsere 
schönsten Inspirationen schöpfen.  
Um einen echten Kontakt mit einem Baum, 
dem Meer oder einer Blume zu erfahren, ist 
es hilfreich, sich auf die Ebene dieser 
gemeinsamen Quelle zu begeben. Sie ist 
es, die uns mit der Natur verbindet - nicht 
das Wissen, welches wir uns über sie 
angeeignet haben.  
 

    Diese Quelle liegt jenseits des Denkens, 
und sie kann mit Mühelosigkeit, Absichts-
losigkeit und Geduld freigelegt werden. Es 
ist tatsächlich eines der größten Abenteuer, 
sie in sich selbst zu entdecken und 
gleichsam in der Natur zu erkennen. 
 

    In diesem Workshop möchte dir Rani die 
Grundlagen dafür vermitteln und auch 
praktisch zeigen, wie du einen echten 
Kontakt zu Bäumen herstellen kannst. Nach 
einer etwa 1-stündigen Einführung und 
Vorbereitung wird sie dich einladen, 
hinauszugehen in den Wald, dir einen Baum 
zu auszusuchen und eine Zeitlang in Stille 
dort zu verweilen. Nach einer Stunde 
kommen wir zurück und tauschen 
Erfahrungen, Fragen und Antworten 
miteinander aus.   

Wann: 20. April 2024 11:30 bis ca.15:00 

Wo: Naturschutzstation Haus Wildenrath  

Kosten: 35,-  

Anmeldung: Do-it-for-nature 

Iris Blenkle: wald@do-it-for-nature.com		

 

    Mitbringen: Einen tragbaren Stuhl oder 
Hocker. Ein Sitzkissen. Brote, vielleicht Tee, 
Kekse, Wasser. Feste Schuhe. Einen Schirm. 
Eventuell eine Armbanduhr. Bitte am 
Morgen vor der Veranstaltung nicht viel 
sprechen und tun. 
 
 

 
 
 

    Rani Kaluza hat seit mehr als 30 Jahren 
meditativ das Thema des Verbunden-Seins 
erforscht. Dabei entdeckte sie unter 
anderem, dass die stille Natur des 
menschlichen Geistes mit dem Geist der 
Pflanzen, Berge und Meere korrespondiert 
und übereinstimmt. 
www.doingnothing.de 


